XXII WARSZTATY METODYCZNE dla NAUCZYCIELI
z NARCIARSTWA ZJAZDOWEGO i BIEGOWEGO
oraz SNOWBOARDU
29.01-01.02. 2026r.

Motto:

» Jesli masz czas, by jecze€ i narzekac z jakiegos
powodu, to masz tez czas by co$ z tym zrobic¢”

Anthony D’Angelo

Narciarstwo turystyczne - rekreacja fizyczna

sposobem na zdrowy styl zycia.

Pierwsza Pomoc Przedmedyczna

Cele:

Samodoskonalenie przejawem kreatywnos$ci nauczyciela WF,
Doskonalenie technik narciarskich ( carving )

Nauka i doskonalenie narciarstwa biegowego

Nauka i doskonalenie snowboardu

Umiejetnos¢ udzielania Pierwszej Pomocy Przedmedycznej

YV V. V V V V

Integracja Srodowiska nauczycieli WF jako najlepszy sposob przekazywania
wiedzy i doSwiadczenia,
> Upowszechnianie sportéw zimowych i zabawa poprzez rywalizacje sportowa,

Organizator:

SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY ,,WIELKOPOLSKA”
MIEJSKO POWIATOWY WOPR w KOSCIANIE-WOPR WIELKOPOLSKA
FIRMA BENIU SPORT
ZBIGNIEW BERNARD
Kadra dydaktyczna:

e Kierownik warsztatow, sprawy dydaktyczne - mgr Zbigniew Bernard .



e Nauczyciel- mgr Anna Marszewska (sprawy organizacyjne, pierwsza pomoc
przedmedyczna).
¢ Instruktorzy narciarstwa — mgr Zbigniew Bernard (narty zjazdowe, snowboard}
mgr Zdzistaw Urbanczyk - prezes SZS ,,WIELKOPOLSKA” (narty biegowe}
Miejsce: Czechy

e Nové Mésto nad Metuji — hotel Rambousek
e Destne, Ricki, Zieleniec — centrum narciarskie

Zgloszenia:
Karte zgloszenia nalezy zlozy¢é w sekretariacie Szkolnego Zwigzku Sportowego
»WIELKOPOLSKA”

61-361 Poznan ul. Starotecka 36 pok.215, e-mail-szs.wielkopolska@wp.pl w terminie do 09
stycznia 2026 r. ( sekretariat - 618529703 ).

Szczegolowy program warsztatow:

Czwartek 29.01.2026

15.00 Wyjazd do Novégo Mésta- parking Bricomarche w Koscianie ul.
Smigielska. Powitanie — mgr Zbigniew Bernard.

20.00 - 20.30 Kolacja.

21.00 - 22.00 Zebranie organizacyjno — porzadkowe:

BHP, dekalog narciarza — mgr Zbigniew Bernard

22.15 Integracja grupy — gry, zabawy, $piewy obozowe.

Piatek  30.01.2026 r.

8.00 — 8.30 Sniadanie.

10.00 — 16.00 Zajecia na stoku (Destne) - mgr Zbigniew Bernard ,
mgr Zdzistaw Urbanczyk

— podziat na grupy ¢wiczebne

Filmowanie zaj¢¢ (material dydaktyczny) — mgr Anna Marszewska
1. Oswojenie ze sprzetem: chodzenie, slizganie si¢.

- rozgrzewka, ¢wiczenia stretchingowe,

- ¢wiczenia rOwnowazne,

- umiejetnos¢ zachowania si¢ na stoku (zwroty, zatrzymywanie sig,
przestepowanie, podchodzenie, upadanie),

2. Phug, tuki pluzne, jazda w skos stoku.

3. Jazda carvingowa zapoczatkowana w pozycji pot ptuzne;j.

4. Samodoskonalenie.

5.Narciarstwo biegowe-pierwsze kroki, techniki biegowe.




17.30 — 18.00 Obiadokolacja.

18.15-20.45 Wyktad . Bezpieczenstwo nad woda, organizacja splywow kajakowych —
Prezes. Miejsko-Powiatowego WOPR w Koscianie..

21.00-21.30 Projekty SZS "WIELKOPOLSKA”- mgr Zdzistaw Urbanczyk

22.00 - 00.00 Zajecia rekreacyjno-sportowe: Bowling — Mistrzostwa o Puchar Prezesa
SZS ,,WIELKOPOLSKA”

Sobota 31.01.2026 r.

7.30 - 8.00 Sniadanie.

9.30-16.00 Ricki

11.00 — 14.00 Zajecia na stoku w grupach ¢wiczebnych.

14.00 — 16.00 1. Préba samodzielnego prowadzenia zaje¢ przez uczestnikow
warsztatow:
- ¢wiczenia oswajajace,
- rozgrzewka,
- phlg,
- tuki ptuzne,
- jazda carvingowa z pot plugu,
2. Skret rownolegly — forma podstawowa.
- jazda carvingowa — skrety o dlugim promieniu,
- jazda o krotkim promieniu,
3.Styl klasyczny i tyzwowy- doskonalenie.

17.30 — 18.00 Obiadokolacja.

18.15-20.45 Szkolenie z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej 1 obstugi defibrylatora.-

21.00 —22.00 Instruktor I Pomocy Przedmedycznej- mgr Anna Marszewska
Zajecia multimedialne — omowienie filmowanych zaje¢ na stoku.
mgr Zbigniew Bernard .

Niedziela 1.02.2026 r.

8.00 — 8.30 Sniadanie.

10.00 — 15.00 Zajecia na stoku (Zieleniec)
1. Samodoskonalenie — doskonalenie poznanych technik narciarskich 1
snowboardowych oraz biegowych.
2. Zabawy grupowe z instruktorami.

15.00 - 21.00 Powr6t — podsumowanie warsztatow metodycznych z narciarstwa
turystycznego — mgr Zbigniew Bernard.

Opracowal: mgr Zbigniew Bernard

Sprawy organizacyjne.

1. Koszt uczestnictwa —700z%, oraz koszty wlasne - korzystanie z wyciggéw narciarskich
(Rozliczenie karnetow we wlasnym zakresie)

2. Organizator zapewnia uczestnikom warsztatow transport, wyzywienie, nocleg, dodatkowe

ubezpieczenie,

gadzet)

3. Uczestnik otrzymuje certyfikat uczestnictwa oraz zaswiadczenie o ukonczeniu pierwszej
pomocy przedmedycznej .
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L WIELKOPOLSKA”

KARTA ZGLOSZENIA

Podluzna piecze¢ szkoly

z adresem i numerem tel..

ZGELASZAM UDZIAL. w WARSZTATACH METODYCZNYCH DLA NAUCZYCIELI
Organizator: SZS “WIELKOPOLSKA” MIEJSKO POWIATOWY WOPR w
KOSCIANIE, FIRMA BENIIU SPORT.

ADRES: 61-361 Poznan, ul. Starotecka 36 pok.215, tel. 618529703

DANE OSOBOWE:
IMIQ 1 NAZWISKO ..ttt e e e e e e eneaeeenens
Urodzony(a):  cooeeeeeeeeieeieeieeieesee e Wittt ettt ettt ettt

MiJSCE ZAMICSZKANIA 1 ..eouvieireeiieiieetieitieeteeetteeteestteeiseesereesaesssaeseessseesaessseanseessseenseessseas
WYKSZTALCENIE:

Nazwa UKONCZONYCh STUAIOW : ...iiiiiiiiiiiiciie et eteeesveeesbeeesireeennneaens
Nazwa INStytuCji KICTUJGCE]: .eeveriiiriiiiiriiiriteieeteste ettt ettt
Stopien awansu zawodowego: (podkresli¢)

NAUCZYCIEL POCZATKUJACY , NAUCZYCIEL MIANOWANY, NAUCZYCIEL
DYPLOMOWANY

N 1E: VA 8] ¢ 1) PP PPPTRTPO

ADRES DO KORESPONDENCIJI

kod miejscowosé ulica nr domu tel.

WPLATA NA KONTO: BENIU SPORT Marcin Bernard 63109012740000000027035106

SPRAWY ORGANIZACYJNE:

mgr Zbigniew Bernard, kom. 691029743

SPRAWY FINANSOWE - FAKTURY

BENIU SPORT Marcin +48 600 878 890, mail: beniusport@interia.pl

ZOBOWIAZUIJE SIE POKRYC KOSZTY SZKOLENIA




IMIE I NAZWISKO ( DRUKOWANYMI )

OSWIADCZENIE

1. zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z pozn. zm., oSwiadczam , Ze wyrazam
zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizacji
Warsztatow Metodycznych dla Nauczycieli z Narciarstwa Zjazdowego i
Biegowego.

2. Wyrazam zgode¢ na otrzymywanie informacji droga elektroniczng o

kolejnych edycjach i projektach. (zgodnie z Ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. o
swiadczeniu ustug droga elektroniczng, Dz.U. nr 144, poz. 1204.

(miejscowosc¢, data) (podpis)



